
【 Lesson News 1 】 

＜4/2(⽇) AM メンバーレッスンについて＞ 

4/2 の AM レッスンで、「動画＆フォト撮影」＆「ジャイブ with マークブイ」を

⾏います。撮影後（後⽇になる予定）、写真と動画をベースに座学、アドバイス

を⾏いますが、オンライン上でのコメントになる場合もあります。コンディショ

ン等の条件があるので、以下の内容をご理解下さい。 

・直線のセイリングフォームとマークブイ付近でのジャイブ撮影 

・オフショアは船から、オンショアは浜から撮影 

・オフショアの場合はアベレージ⾵速 3〜7m/s 程度に限定 

・オンショアの場合は波ナシの 4〜6m/s に限定 

・ノンプレーニング⾵速（4m/s 以下想定）ではベーシッククラスも同時に⾏う 

・プレーニング⾵域（5m/s 以上想定）ではベーシッククラスは通常レッスン 

・2m/s 以下の⾵速では⾏いません 

・AM レッスンに限定 

・レスキューが必要となる条件下では⾏いません 

※状況に応じて、中途での変更や中⽌の場合があります 

※⾬天の場合は撮影が難しくなるため、「ジャイブ with マークブイ」のみになる場

合があります。 


