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07-08モデル試乗会がやってくる！！07-08モデル試乗会がやってくる！！

ニューモデル試乗会は 5月 7日から 1週間ぶっ通し
　春を迎え、夏が近づくGW明けに、「07-08 モデル試乗会」が行われます。試乗するにあ
たっての手順と、幾つかのポイント、コツをお教えしておきましょう。

●手順
○名簿に氏名と艇庫名を記入→○どんなボードやセイルがあるのかをチェック→○道具の
リストの中から乗ってみたい道具を選ぶ→○欄に名前を記入→○ボードを波打ち際に運び、
続いてセイルを運ぶ→○ 15 分から 20 分程度の試乗をする→○試乗を終えたら元の場所に
戻す→○道具の欄に記入した名前にチェックを入れる
この順序を守って、効率良く試乗しましょう。
●ポイント
試乗は購入のためだけに行うものではありません。色々な道具を試してみることをメイン
テーマとして下さい。要するに勉強です。知っておいて損はありません。できるだけ多く
の道具に乗ってみることが大切です。
○「小さくても乗れるかな？」「大きいセイルは使えるだろうか？」などを試す。
○手持ちと同じようなタイプの別ブランドを試す。
○ボードだけを試したい場合は、自分のセイルを用意する。
○セイルだけを試したい場合は、自分のボードを用意する。
○スクールスタッフやメーカーの人に、道具の説明を受ける。
○試乗した道具のブランド、モデル名、サイズなどをしっかり覚えておく。
●コツ
○試乗ギアが少なくなっていたら、取り敢えず残っているものに短い時間乗ってみる。
○試乗したい道具には予約を入れておく（順番が回ってきた時にいないと後に回されます）。
○レッスンのお昼休みに乗る（少し空いている）。

といったところが試乗会の利用方法です。試乗の目的は勉強だったり、購入の試乗だったり、
なんとなくだったりと理由は様々ですが、せっかくの機会ですから、有効に活用して下さい。



サイパンツアーに初参加／伊藤ヨウセイ

　サイパンではウインド仲間が昼間はビーチ
で、夜は会食の席で、入会して間もない私に
親しく声を掛けて下さったお陰で、楽しい毎
日を過ごす事が出来た。
　１２月初旬にツアー参加を決めてからは、
その準備としてハーネスワークやストラップ
への足の出し入れ、及びセイルへの寄り掛か
りを重点的に練習した。また、毎日自宅近く
の公園で鉄棒にぶら下がり、手の平のマメ作
りに精を出した。
　強風のサイパンで、急激な日焼けによる火
傷を避け、体力を温存しながら目的のプレー
ニングをするには、練習は半日だけとし、日
数を倍にして２週間の滞在とした。
　さて、準備万端で臨んだサイパンは、予想
以上の強風でチンを連発した。ボードへよじ
登る回数が多かったが、膝当ての付いた長ズ
ボンのウエットが、膝のダメージを防いでく
れた。セイルを落とす毎に２０メートル程風
下に流された。この苦い体験からタックの重
要性を身にしみて感じた。また、強風が吹いている間はビーチ
スタートの練習をしていたが、中々思うように乗れなかった。
同室の足羽氏がウォータースタートの DVDを見ながらコツを
教授してくれた。お陰様で翌日からは楽々とビーチスタートが
出来るようになった。
　念願のプレーニングは、ゲレンデに馴染んだ頃の２月 4日に
達成した。ポートの走りは沖合いに停泊中の船を、スタボーの
走りは公園内の遊具
を目標に往復する事
が出来た。ウィンド
サーフィンを初体験
した昨年の９月２３
日から起算して、丁
度５０回目の出艇が
記念日となった。逗
子で特訓してくれた
イントラの方々に感
謝している。
　これからは江ノ島
の高野氏のように、
スタートしたらマス
ト手を放すパフォー
マンスなどを取り入
れ、遊び心を加えた
練習で自己主張して
見たい。
　最終日に近いある
日、休憩しにビーチ
へ戻ったら、麦藁の
テンガロンハットを
被り、セイルに「信
州」の文字を入れた、
長野にお住まいの同
年輩の方から声を掛

来シーズンもサイパン行くぞ！！

今年も恒例のサイパンツアーが行われました。多くの方がマイクロビーチでのプレーニングを満喫し、上達して帰ってき

ました。ツアー参加メンバーの中からお二人に感想文を書いていただきました。
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けられた。　私が初心者である事を知っていたらしく、「あなた
も努力しただろうが、４ヶ月でこれだけ走れるようにする逗子
（スクール）の教育はハイレベルだ。」と語っていた。外部から
高い評価を得るスクールと、その仲間の一員である事に誇りを
感じたサイパンだった。
サイパンでご一緒した皆さん、会員の皆さん、これからも

宜しくお願いします。



「これもSAIPAN－ DA！？」／佐藤賢一

  東京生まれ東京育ちの僕が、逗子に引越しをしたことをきかっ
けに、ウインドサーフィンをはじめて、もうすぐ２年。俗に言
う４０の手習いとはいえ、すっかりウインドサーフィンの魅力
にはまり、好きなゴルフも断ち切って、ほぼ・・というか全て
の週末は海に出るという生活を送っています。そんな僕が、昨
年は申し込んでいたにも関わらず、仕事の都合で急遽行きそび
れていたサイパンツアーに、３泊４日という強行軍ながら、今
年は初めて参加することになりました。
　「風が結構安定していつでも吹いている」「サイドショアで海
面もフラットで乗りやすい」「遠浅で、どこまで行っても立て
る」・・・すでに何度かサイパンを経験しているメンバーさんか
ら、サイパンのイメージを植え付けられていた私は、「よーっし、
安定したプレーニングフォームの習得とレイルジャイブに挑戦
だ！」と自らの目標を掲げ、さらに海外遠征は初体験というこ
とも重なり、かなり「ワクワク」しながら、サイパンツアーを
待つことに。（でも、昨年のツアーに参加したS原君、T辺君か
ら、「サイパンは、ウインドをしたというより、柔道の受身の練
習に行ったようなも
の」との武勇伝！？
の方が強く印象に残
っていたので、ホン
トは、かなり「ドキ
ドキ」していたとい
うのが、本音でした
けど・・（笑））  
  さて、いよいよ 2
月 1 日、他の参加メ
ンバーさんとは、１
日遅れて一人で日本
を出発。行く前には、
着いた日にも、夕方
少し乗れるという話
しでしたが、飛行機
の出発が１時間遅れ
る＆手荷物を他のお
客さんが間違って持
っていかれ、税関を
出たのが誰よりも遅
くなってしまうとい
う、ちっちゃなトラ
ブル続きで、ホテルにチェックインしたのが、５時を過ぎてし
まい、結局初日は、ウインドはせず、他のメンバーさんと食事
＆DFSへお土産ものを買いに行ったりして、終了。
　翌日、「ワクワク」（実は「ドキドキ」）しながら、ビーチに
行くと、思ったより風がないような・・・とはいえ、サイパン
初心者である私は、「きっとこれから吹くんだろうな？」と思い
つつ、道具のセッティング。セイルサイズは、6.9。サイパンの
イメージからして、もっと小さなサイズと思いこんでいた私は
「？」。出艇場所を聞いてみると「今日はオフがかっているから、
いつもより風上側からで」とのこと。「オフ？サイパンはサイド
じゃないの？」という更なる疑念が湧きつつも、言われたとお
りに道具を運び、いよいよスクール開始。中澤先生から、「今日
は、風がいまいちだからタックの練習しましょう」との一言で、
「？」となりつつも、南国の青い海でウィンドできる喜びを胸に
いざ海上へ。海面は、思ったよりチョッピー。「フラットといえ
ば、フラットだけど・・・？」。風はそこそこながら、僕の体重
と道具のバランスいやいや（道具のせいにしてはいけません！）
僕の技量では、なかなかプレーニングまでは至らず、ひたすら
タックの練習に精を出すことに。さらに、沖まで行って海に落
ちたら、足が届かない！「サイパンってどこまで行っても足が

着くんじゃなかったの？」と今日１日で幾つもの「？」つきの
サイパン初ウインドは終了。
　そして、翌日。昨日よりはサイド気味の風。いろいろ聞いて
みると今年はオフの日が結構多いらしい。まぁ、オフだろうと
サイドだろうと、風が吹きさえすればいいとの思いで、海に出
ることに。昨日よりは、多少風があるものの、なかなかプレー
ニングまではもっていけない・・・一日中乗れるのは今日限り
と気分だけはあせりまくったのですが、結局２本ぐらいプレー
ニングしただけで、一日終了しちゃいました。う～ん、これじ
ゃ２日間トータル 100 ｍぐらいしかプレーニングできてない
ぞ！１ｍあたりに換算したらいくらになるんだろうなどと、全
く意味のない考えまで浮かんじゃう有り様（笑）いやいや、プ
レーニングだけがウィンドの全てじゃないんだし、こんな綺麗
な海で、日本が真冬の間にウィンドが出来るだけでも幸せモノ
と気を取り直し、最終日の午前中に全てをかけることに。
  そんな願いが通じたのか、ウインドの神様はサイパンにもい
ましたね～。最終日は、朝からサイドの風がイ

''

イ感じで吹いて
いるじゃないです
か！！！今日は出
艇場所もいつもの
サイパン！風は安
定しているし、い
つもの場所から出
てみると、沖まで
行っても足はつく
し！「これだよ～
サイパン！」とい
う思いを胸に抱き
ながら、二日間の
鬱憤を晴らすかの
ように、プレーニ
ング三昧。途中浜
からビデオ撮影を
していた中澤先生
から、呼び出しサ
イン（要は、プレ
ーニングの姿勢が
悪いっていうこと
でしたが・・たぶん、
僕だけ）をもらっ

てしまったのも、ご愛嬌。あっという間に午前中は終わり、後
ろ髪をひかれつつも、帰国の途へつくこととなりました。
  3 日間という短い僕の初サイパンツアー、最初は「？」だらけ
のサイパンでしたが、ウインドサーフィンは自然を相手にして
いるスポーツ。いつも思い通りにならないところも、ウィンド
サーフィンの魅力のひとつ。ある意味「これがサイパンだ！」
って感じで様々なコンディションを楽しめたことは、幸せだっ
たかも。中澤先生の的確なご指導により、短い期間ながらも着
実に上達を果たせたと思いますし、きっと自分にとっては、い
い経験になっているはずです。今回挑戦出来なかったレイルジ
ャイブの練習も、逗子でまた経験を積んで、来年のサイパンで
その成果を試せればと、早くも気持ちは来年のツアーに向かう
ぐらい、楽しい４日間でした。（飛行機のチケット、なかなか思
い通りの日程取れないから、もう今から抑えちゃおうかなと真
面目に思っています）
  最後に、中澤先生をはじめとしたスタッフの方々、Fちゃん、
Y美ちゃんはじめ参加メンバーのみなさん、お世話になりまし
てありがとうございました！！おかげで、とっても楽しいツア
ーになりました。サイパンの魅力にどっぷりとはまっちゃいそ
うです！
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来シーズンもサイパン行くぞ！！

サイパンのDFS で衝撃的に出会ったパンダ
にサイの角つけた「SAI － PANDA」。サイパ
ン初めての僕にとっては、もちろんその存在
すら知らず、既に誰からも注目を浴びず悲し
げに山積みになったぬいぐるみとともに、思
わず記念撮影しちゃいました（笑）



○サーマルウインド（イラスト -3）
　高気圧に覆われ、気温が上がって汗ばむくらいの陽気になると、春か
ら夏にかけての特有のサー
マルウインドが吹きます。
気温が上がった昼から夕方
にかけて南東から南の風が
入り、ややガスティで弱め
ながらも 6～ 8m/s 程度に
なり、大きめのセイルで気
持ちよくプレーニングが楽
しめます。風が弱い状態が
続いて「吹いてこないのか
な？」と思えるときでも、
夕方に 1 時間ほどプレー
ニングできることがありま
す。その年々によって吹き
上がってくる時間に差は出
ますが、結構期待してもい
いと思います。感覚的なものではありますが、南風でも北風でも、風が
若干冷たいと吹いてくるような気がします。

春の風の読み方

春、桜の開花と共にウインドサーファーにとってサイコーの季節がやってまいりました。
春はよく風が吹きます！比較的初心者の方から上級者の方まで楽しめるコンディションが多く、絶対逃すこと
は出来ません。そこで今回は天気のお勉強をしてみましょう。

「春の天気」

○春の嵐（イラスト -1）
　日本海に発達した低気圧が入り、春の嵐になるパターンです。曇り

から雨になることが多く、逗子ではクロスオンからオンショアの風向。

南から南西の風になります。8～ 20m/s オーバーになることがあり、

波も腰～頭サイズの大きい波になることが多くなります。とてもエク

ストリームでハードな上級者オンリーのコンディションです。また、

寒冷前線を伴っているため、前線の通過と共に、南～南西の風が北～

北西の強風に変わり、急激に気温が下がることもあります。西から北

西の空に黒い雲が広がってくると前線通過の前触れです。雷雨の予報

が出ているときなどは、特に西側の空に浮かぶ雲の様子をチェックし

ながら乗って下さいね！

イラスト -1

イラスト -2

イラスト -3

文 =小林　基

○高気圧からの吹き出し（イラスト -2）
　太平洋側を移動性の高気圧が通過していく際
に高気圧のヘリが関東地方に掛かると、南～南
西の安定した風が吹きます。風速は 6～ 10m/s
程度で、波はフラットからモモ程度。プレーニ
ングやレイルジャイブ、フリースタイルなどの
トリックをマスターするにはGOODなコンディ
ションでしょう。多くの人が楽しめ、上達でき
るコンディションですね。

○お薦めの書籍
　天気図を読めるようになってくると、風が吹いて
くる時間までもを予想できるようになり、仕事を早
めに切り上げて海に来る、なんてこともできるよう
になります。低気圧は 10 時間ほどで関西から関東
へと移動してくるスピードなので、日々の天気図を
チェックして風予想をしてみるととても面白いです
よ！
　天気・気象に興味
のある方にお薦めの
書籍があります。「風
と波を知る 101 のコ
ツ」です。この本を
熟読すれば、更に風
と波の予想がしやす
くなること間違いな
しです。
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春のキャンペーン実施中

只今春のキャンペーン実施中です。皆さんもご存じの様に、この時期が一番ウインドサーフィンを始めるには
最適な時期です。ウインドサーフィンの楽しさをもっと周りの方に知らせてあげませんか？
ドンドンこの機会を利用してお友達を誘ってください。

そして！！

４月は「新規入会キャンペーン」を実施しています。
4月 28 日までに新規でメンバーコースに入会された
方には「オリジナル・テキストブック」をプレゼン
ト！！この機会をお見逃し無く。

大好評のスクールテキストブック「BASIC MASTER」(定価1.000

円で販売中 ) をプレゼント

仲の良いお友達とウインドトリップを一緒に楽しめたら最高で

すよね！
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平成 19 年 4月 1日発行

Windsurf NewsWindsurf News次号予告（逗子ウインドサーフスクール会報）

・微風のウインドサーフィンを楽しむ

・台風を知る

・道具のお勧めラインナップ

などなどを予定しています。

2007 vol.2 は 8 月 1日頃に発行予定です。

Information

Member Schedule
対象クラス 日程 イベント名

全会員 4/1( 日 ) ～ 7( 土 ) リハビリ・ウィーク

基礎クラスを除く会員 4/8( 日 )（AMのみ） レース練習会

ベーシックコース 4/8( 日 ) ジャイブ強化デイ

ベーシックコース 4/9( 月 )-4/15( 日 ) リハビリウィーク

基礎クラスを除く会員 4/14( 土 )（AMのみ） レイルジャイブ講義

基礎クラスを除く会員 4/15( 日 ) メンバーズレース vol.1

ベーシックコース 4/14( 土 ) ビデオ＆写真撮影会

基礎クラスを除く会員 4/22( 日 ) 葉山セミロング

ベーシックコース 4/22( 日 ) ビデオ＆写真撮影会

基礎クラスを除く会員 4/28( 土 )（AMのみ） ウォータースタート講義

ベーシックコース 4/28( 土 ) ショートボードレッスン＆懇親会

全会員 5/4( 金 ) スクール BBQ( 懇親 )

全会員 5/7 ～ 13( 日 ) 07 ～ 08 モデル試乗会

ベーシックコース 5/13( 日 ) 鎧摺プチロング

基礎クラスを除く会員 5/19( 土 ) ～ 20（AMのみ） フリースタイル・コンテスト

ベーシックコース 5/20( 日 ) ビデオ＆写真撮影会

ベーシックコース 5/26( 土 ) 春の森戸遠足＆懇親会

基礎クラスを除く会員 5/27( 日 )（AMのみ） レース練習会

基礎クラスを除く会員 6/2( 土 ) ～ 6/4( 月 ) 本栖湖合宿宿 vol.1

基礎クラスを除く会員 6/17( 日 ) メンバーズレース vol.2

基礎クラスを除く会員 6/16( 土 ) 葉山セミロング

全会員 ※ 6/29( 金 ) ～ 7/8( 日 ) マウイツアー

基礎クラスを除く会員 ※ 7/29 GPS スピードトライアル vol.2

基礎クラスを除く会員 ※ 8/3 ～ 7 本栖湖合宿 vol.2

全会員 ※ 9/8 リハビリ・デイ

全会員 ※ 9/8 Endless Summer Party

基礎クラスを除く会員 ※ 9/15 鎌倉セミロング

全会員 ※ 9/22 ～ 24 08 モデル試乗会

基礎クラスを除く会員 ※ 10/6 ～ /7 CB Cup( メンバーズレース vol.3)

全会員 ※ 10/19 ～ 11/4 マウイツアー

基礎クラスを除く会員 ※ 11/23 ～ 2/24 07-08 大崎クラッシック ( 隔週土日 )

基礎クラスを除く会員 ※ 12/2 メンバーズレース vol.4

基礎クラスを除く会員 ※ 12/15 ～ 16 GPS スピードトライアル vol.3

● CB SURFERS から

・ウェットスーツ・オーダーフェア開催中！！

　春夏用のウェットスーツ・オーダーフェアを開催中です。オーダ

ー料が無料となるこの期間をお見逃しなく。5月 31 日までの期間と

なっています。

・4月 1日より夏時間で営業します

　土日祝祭日　9:30 ～ 19:00　平日　10:00 ～ 18:00

● TOUR

　まだ暫定の日程ですが、下記のツアーが予定されています。

・BAJA ツアー

6月 9日～ 6月 17 日

・夏のMAUI ツアー

6月 29 日～ 7月 8日（8泊 10 日）

・モーリシャスツアー

8月 2日～ 8月 13 日

・秋のMAUI ツアー 第 1弾

9月中旬

・秋のMAUI ツアー 第 2弾

10月 19 日～ 11 月 4日

全てのイベントは予告なく
変更される可能性がありま
す。特に、※は暫定のイベン
トですので、ご注意下さい。
最新のイベント情報はHPを
チェックして下さい。
http://www.j-wind.com/zushi/
m_site/schedule2007.html

携帯サイトからもイベントス
ケジュールを確認できます。


