
Windsurf NewsWindsurf News
Zushi

Windsurf School

2003 vol.1

ウインドサーフィン本格シーズン到来

「春が来～た・は～るがき～た～」♪♪スペシャル by Nakazawa
逗子の海はこうやって走れ

海の道しるべ by Teppei

キッズスクール始動

無料体験スクールはまだまだ続く

Information

Schedule & Results

　“Kids”ウインドサーフィン教室を開設しました。

皆さんは、Hi-Windの2003年4月号をご覧になりましたか？　今、“Kids”の時代

が本格的に到来したようです。本スクールでも、昨年、たくさんの“Kids”がス

クールに参加してくれました。本年度も逗子ウインドサーフススクールでは、

“Kids”を応援していきたいと思います。　子供達はきっと、海から多くのことを

楽しみながら学んでくれることでしょう。

期間限定：4月～8月末（5ヶ月間）

料　　金：入会金￥13.000（ウエットスーツプレゼント！！）

月　　謝：￥12.000（半日4回）

　　　　  月々の受講回数が消化できない場合には、繰越ができます。

　※夏休み期間中は、海上の混雑が予想されるため

　　平日のみの開講となる予定です。

K i d s  S choo lK i d s  S choo lK i d s  S choo l が始まるが始まるが始まる！！！！！！

いきなりの入会はまだちょっと不安という方は、

こちらに参加してみてはいかがですか？

無料体験キッズウインドサーフィンスクール無料体験キッズウインドサーフィンスクール無料体験キッズウインドサーフィンスクール

☆5/10（土）に開催

会場：逗子会館

時間：10：00～16：00（受付9：30～）

この夏、親子で一緒に楽しみたい！！という方にお薦めなのがこちら

のプランです。

キッズファミリーパックキッズファミリーパックキッズファミリーパック

親子2人で1日￥12,000　（施設利用費込み）

通常２名￥17,000の￥5,000off　追加1名様￥5,000（通常￥8,000）

※さらに5/13～5/31の期間、Yokohama Walkerを持参された方は、

上記料金より￥1,000ｏｆｆになります。
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ウエットスーツはなんでもOKだけど・・。
　寒がりかそうでないか、風が強いか弱いかによっても着るウエット

スーツがかわるのも今時期の特徴です。

気温は20度を越えても海水温は14度をちょっと越えた程度というの

が現状。風が弱くて天気の良い日にあまり沈しないつもりであれば、

スプリングやシーガルでも大丈夫ですが、さすがに夕方になるとフ

ルスーツ（２/３mm）を来たくなるかもしれません。また、風が強かった

りして沈する回数が多いような状態であれば、シーガルやフルスー

ツ（２/３mm）を着るのがお奨めです。

「春が来ーた・はーるがきーた～」♪♪スペシャル
暖かくなったし、冬眠から覚めてくださいっっっ！！
気温が10度を下回る日がほとんどなくなりました。やっぱり春になったんですね。最近海から

遠ざかっていた人も冬服を仕舞いかけてるのですから、そろそろ夏モードに切り替えてきましょ

う。いきなり「夏」っつうよりも、この時期から体を慣らしていきませんか？　湾口を覆っていた

定置網もなくなって海も広く使えるし、今ならまだ海がキレイということで・・・。

コンディションはこんな感じっす。
　春といっても４月～５月のお話です。（５月の中

旬を過ぎると初夏ですからね・・・。）この時期は天

気の移り変わりが早く、低気圧や移動性高気圧が

どんどんと日本を通過していきます。最高気温が

２０度を越える日も度々あるし、「菜種梅雨」なんて

いう雨が続く地味な週があったりもします。そして

この時期の狙い目は最高気温が高く天気の良い

日！午後からオンショアで吹く「サーマルウインド」

という風が吹きやすくなります。某イントラ談で

は、11:50amくらいにフワッと入ってくるファースト

ブロー（一番最初に入る強い風）が肌寒い時には

結構強い風が吹いてくる事が多く、そのファースト

ブローが生温い時にはあまり吹き上がらないとい

う、カナリ「野生の感」的なお話もあります。という

ことは、初心者は風も比較的弱めで海面もフラットな午前中に楽し

め、プレーニング狙いの中・上級者は午後から楽しめるので、色々な

レベルの人が楽しめるのが今時期の良いところなのですよね。

初心者の方は頑張って早起きして来てくださいね！！

北東

日本の南岸を低気圧が通る場合、低

気圧がある程度離れて通ると、天気

はあまり良くありませんが雨は降りに

くく、北寄りの風がやや強く吹くときも

あります。ただし、この南岸の低気圧

は予報がはずれやすいとのこと。

低

低

高 高→

南風

春の移動性高気圧の典型的な図。春

の日差しで移動性高気圧はどんど

ん膨らみ広がって大きくなります。高

気圧の膨らむ勢いが増すと高気圧と

低気圧の間隔が縮まって気圧の傾き

が急になります。高気圧の縁がかか

ると強い南風が吹き始めます。

南風wave

日本海を低気圧が通過すると、南風

が吹きます。風の強さは状況によっ

てちがいますが、発達しながら通る

か、北緯40度よりも南を通った場合

は南風が強まる可能性が高くなりま

す。

どんな道具も遊べるんですっっ！
　この時期は、各自の好みによって道具をセレクト。大きめのセイル

7.0～8.0m2&ボード120～150rくらいをセレクトするなら、沖に出て

上り下り・ロングクルーズやったりして遊べます。フリーレース系の道

具だったら更にベターですけどね。南東寄りの風向の場合は、このセ

レクトで沖に出てしまうのがお奨めです。

南～南西寄りの風向の場合はインサイドまで風が届きやすいので、

風の強さによってフリーライド～フリースタイル～ウエイブで遊ぶこ

とができるでしょう。ただし、ウエイブといっても波はそんなに大きく

はなりにくく、風も5.0～5.5m2くらいのライトウエイブコンディション

なので、ラージウエイブやフリースタイルウエイブなどがお奨めで

す。ウエイブに挑戦したい人も、この時期から始めるのが良いので

は？　ぜひこの時期を逃さないでくださいね！

フルスーツ

長袖×長ズボン

通常は生地の厚さが2/

3mm。ドライスーツに比

べてやや保温性が劣る。

シーガルの長袖版。

シーガル

半袖×長ズボン

通常は生地の厚さが2/

3mm。ジャージで作ると

夏でも使用可。

スプリング

半袖×半ズボン

初夏～夏に多く使用。春

や秋の天気の良い日に

使用したい場合は、素材

をスキンにすると良いか

も。

ウエイブボード

１本目のウエイブボードは、

最初は大きめのボードが

良いでしょう。75Ｌ～90Ｌの

間で体格に応じて選ぶと

良いでしょう。セイルは？イ

ントラに相談してみましょ

う。

フリースタイルウエイブ

この時期のウエイブになり

きらないコンディションに

ぴったりのフリースタイル

ウエイブ。ここ最近登場し

てきたカテゴリーのボード

です。

フリーレース

フリーライドボードよりス

ピードは出しやすく、スラ

ロームボードよりもレ

ジャー指向に傾倒している

ボード。大きめのサイズで

あれば上りも良く、また、ド

ライブするジャイブも楽し

めます。

特集特集
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なんてタイトルをつけましたが、実際海に出てどこに行けばいいか迷うことってありますよね！

広い海でセイリングするならば、コンディションによって練習しやすい所、危険な場所、もしもの時の帰り方等、

サバイバル知識を知ることにより自ずと自分のセイリングルートが見えてくるのでは？？

各艇庫によってポイントは違ってきますが、チョットでも不安なときはイントラに聞いてチェックして下さい！！

　これからの時期は暖かくなり、基本的にはオンショアコンディショ

ンとなります。午前中は穏やかなので危険な場所（石畳・藻・定置網・

その他障害物）をチェックして近寄り過ぎる前に余裕を持って回避す

れば大丈夫ですが、波が出はじめたら、波が大きくなる場所やうねり

がある場所を避けるようにセイリングして下さい。③はショアブレイク

がきつくなることが多く、一番難しい所になります。

　波があるときの出艇は、B.Fは②から会館・HAZEは①から矢印の

ように出艇すると比較的沖に出やすいです！　東浜は④からポート

一本で出れますが、風がガスティなので注意！！初心者は④付近ま

で、道具を運んで海に出ると良いでしょう！！

　帰艇が困難になったときは、上りの時と同じようにジグザグにク

ウォーターで帰るか、東浜までスターボードで走り、波の小さい所か

ら砂浜に上がって道具を運ぶようにすると危険度は低くなります。た

だし、一番波打ち際で道具の破損や怪我をしてしまいやすいので最

後まで注意して下さい。

特集特集

N

防波堤の付近は石畳になってい

るので出艇帰着は注意！！

停泊船の前には係船す

るためにアンカーロー

プが出ています。

船のムキで風向がわか

ります。

春先はまだまだ藻が多いので、あま

り近づかない方がいいでしょう。
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　昨年、30周年記念特別感謝企画として無料体験スクール

を行ってきました。大勢の方が参加し、ウインドサーフィンを

楽しんで頂きましたので、今年も無料体験スクールを行うこ

とに決定！！

　昨年は、30周年ということで30日に実施していましたが、

「やってみたいけど、仕事が・・・」等々、様々な声がありました

ので、今年はより多くの方にウインドサーフィンの醍醐味を

味わっていただけるように、祝・祭日に行っていくことになり

ました！！

　第１弾を3月21日に行ったところ、天気・コンディション共

に良く21名も参加していただき、大成功に終わりました！！

ということで、

 SCHOOL
○昨年から大変好評の無料体験が4/19（土）に行われます。

　今年も多くの方にウインドサーフィンを楽しんで頂ける様に、体験

用ボードが増えます！！昨年は6本だったのが今年は10本に！暖かく

なり、これからウインドサーフィンを始めるには絶好の季節になりま

した。ウインドサーフィンに興味のある方や、海が大好きな人がまわ

りにいませんか？お友達に声をかけてみてくださいね！！

○ これから道具をそろえようとしている方に朗報です。

　今ならお得なセットが用意されています。詳しいことは、CB店長又

はインストラクターまで！

○ ４/１のクラブ日誌、見ましたか？　なんとＹｏｋｏｈａｍａ Ｗａｌｋｅｒ　に

　テッペイ先生とＭＩＬＫのなほこちゃんが載るらしいです。5/13発売

とのことなので、是非皆さん見てくださいね。

 HP
○「みんなの掲示板」をチェックしてますか？

　今一番掲示板で盛り上がっているのは、ｔｅｐｐｅｉ　ＢＢＳ　でしょうか。

いろいろなところを覗いてみると、それぞれの艇庫で特徴があって

面白いですよ！ｓａｉｐａｎで仲良くなった他の艇庫の人との交流も掲示

板上でしてみるのはいかがですか？また、4/1にｏｋａｃｃｈｉ　ＢＢＳ　誕生

しました。ただし、日にちが日にちだけにいつの間にか・・・なんてこ

とにならないよう皆さん書き込みしてくださいね。

次次回回！！44月月1919日日（（土土））にに決決定定！！！！

 CB

ウェットスーツオーダー料無料フェア開催中！！
各ブランドの期間は以下の通りとなります。

シーワークス／スリーフォース、マーベリック　4/5～5/11

タンク／サンファン　～4/30

※オーダー料無料に加え、下取りフェアというのもサンファンはやっ

てます。シーガルとセミドライだけですが、今お持ちのスーツを

15000円で引き取ります。オーダー料無料との併用では下取りは

10000円となります。ここは納期は10日程度で早いです。

コアプロジェクト／ロングショア　4/5～5/11

ヌーベルバーグ／エアタイト　4/5～5/11

オニール　4/5～5/18

※期間中にオーダーしていただくと1回フリーメンテナンスです。自

分で着るときに破ったりしてもただで直します。しかし11月末までの

修理に 関してです。ココも納期早めです。

サンファンの下取りフェアですが、下取り対象は同じスーツを買う

場合です。つまりセミドライオーダーなら今お持ちのセミドライを下

取りするということです。セミドライオーダーするのにシーガルを下

取りすることはできません。あしか らず御了承ください。同じく、シー

ガルをオーダーするならシーガルが下取り対象となります。

そのかわりと言ってはなんですが、下取りスーツはどこのブランド

でも大丈夫です。

Information
InfoInfo

InfoInfo
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'03 04月～08月
日付 イベント 内容

04/05(SAT) リハビリスクール　Vol.1 しばらくウインドから遠ざかっていた方、冬

の寒さに凍えていた方、雪山にこもっていた

方などなど、チョットの間海から離れていた

方の、久しぶりのウインドをお手伝いしま

す。予約制ですので、各艇庫の担当インスト

ラクターまで連絡して下さい。

04/06(SUN) フリースタイルレッスン Vol.1 風があっても、なくても行います。通常の

レッスンと分けて行いますので、フリースタ

イルを習いたい方は、10時30分に逗子会館

に集合して下さい。

04/13(SUN) リハビリスクール　Vol.2 Vol.1と同様

04/19(SAT) 無料体験スクール 詳細は会報をご覧下さい。

04/20(SUN) A.B.I.T.検定会 詳細未定

04/26(SAT)&04/27(SUN) ニューギア試乗＆勉強会（予定） 最新ギアを試乗して、最新のウインド事情を

チェック！！

05/03(SAT) リハビリスクール　Vol.3 Vol.1&2と同様

05/11(SUN) CB CUP （予定） 詳細未定

08/02(SAT)-08/11(MON) 本栖湖長期合宿 全日程10日という長期日程を組みました。

この日程中で都合のいい日に参加して下さ

い。詳細は後日発表します。

Event Schedule

Event Results
会員レースvol.1の結果
　3/20（日）に行われた2003年度最初のメンバーズレースは、ガス

ティではありましたが、プレーニングできるだけの風に恵まれ、午前

中は長めの上りを含んだコースを1R、午後はショートアップを含ん

だダウンウインドのコースを2R（ビギナークラスは3R）消化。

　走り慣れないコースの周回に戸惑っていたメンバーや、「あくま

でも勝負！」と気合いの入っていたメンバーなど様々ですが、いず

れにしても、レースをひとつこなすたびに誰もが上達していくとこ

ろが手に取るように見えるので、運営していても楽しませてもらっ

ています。メンズ、ウイメンズ、ビギナーの３クラスに分けた上位の

成績は以下の通りです。

Mens Class

1位 藤原　嗣郎 BIG FIN

2位 渡邊　良行 BIG FIN

3位 鈴木　東一 逗子会館

Womens Class

1位 藤原　愛子 BIG FIN

2位 米田　真樹子 BIG FIN

3位 高津　由美子 逗子会館

Beginners Class

1位 石井　智巳 逗子会館

2位 堀田　豊 逗子会館

3位 大久保　高明 逗子会館

Res
ult

Res
ul t

Eve
nt

Eve
nt

Cut Off The Price Ticket

1000yen
有効期限　2003年12月28日

■この券で1.000円分の割引をさせていただきます（差額の返金はできません）。

■レッスン料金とレンタル料金及び受講チケットのお支払いにのみご利用になれます。

■他の金券、割引券との併用はできません。

予約・問い合わせ

80120-71-1173　10468-73-2863

ZUSHI WINDSURF SCHOOL

割引券をご利用下さい。
スクールのレッスン料金とレンタル料金の支払いに利用できる割引

券を添付しました。点線の部分より切り抜いてご利用下さい。メン

バー自身でなくともご利用できますので、お友達にスクールを紹介

するなど、ご自由にお使い下さい。
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ススタタッッフフののひひととりりごごとと

関連URL
○逗子ウインドサーフスクール ○CB SURFERS

http://www.j-wind.com/zushi/ http://www.j-wind.com/CB/

○フェザーファクトリー ○セイルボーダーズ江ノ島

http://www.j-wind.com/factory/ http://www.j-wind.com/SB/

○逗子レーシング ○ノートス

http://www.j-wind.com/racing/ http://www.j-wind.com/notus/

次号予告

「最新フリースタイルはこうして極める！！」

「フットストラップとハーネスラインにこだわれ！！」

「試乗会を賢く利用する方法」

などなどを予定しています。

VOL.2は4月20日頃に発行予定です。

〒249-0007

神奈川県逗子市新宿1-3-5　逗子会館1F

逗子ウインドサーフスクール

046-873-2863

（株）ウインドプランニング

046-873-3354

平成15年4月5日発行

編集スタッフ：霜山/中澤/岡田/岡本/生田
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　スクール会員の皆様こんにちは。cb surfersの武藤です。

　僕がウインドサーフィンを始めたのは今から10年以上も前の話

なんですが、今でも一番初めに走った日つまり、一番初めにウイン

ドを体験した日のことは結構鮮明に覚えています。だから、そんな

に昔のことだとは思ってないんですが、先日お店の模様替えをし

ているときに昔のハイウインドとかウインドサーフクラブ（現ウイ

ンドサーファー誌の前身）だとかウインドフラッシュ（山と渓谷社刊

のウインドサーフィン月刊誌。今から13年前に休刊）を見ていた

ら、当時の道具ってすごいですね。いや～、昔はこんな道具で乗っ

ていたなあなんて思わず変な感心しちゃいましたよ。まあ、霜さん

や校長先生をはじめ諸先輩がたが始めたころなんてさらに道具が

すごかったようなんで、僕なんかまだまだ楽に始められたみたい

ですが。

　でも、ぼくが始めた頃はマストはカーボン製じゃなくてアルミマ

ストが当たり前で、ウェイブ用なんてエポキシ素材で出来ていた

から、重たかったですよ。ブームだって今みたいにレバーでパチン

なんて止められなくて、シートで止めるもんだから乗ってると上下

にぐらぐら動いたものです。だから、ちっちゃい子がウインドするな

んていうのは珍しくて、というよりほとんどいなかったですよね。す

ごく早い子でも小学校の高学年になんないとだめでしたね。でも、

最近は道具の進歩はすごいですよね。ハイウインドの4月号にも

でてますけど、マウイの子なんて、ホキーパで波乗っちゃう子もい

るくらいですから。今度スクールでもキッズスクールが開講します

よね。すごいもんです。

　で、最近思うんです。ウインドって海の上で結構一人じゃないで

すか。それがいいなんて思うところもありますが、やっぱり大事な

のは海の上での共有した時間や状況なんだって、思うんです。そ

ういうのがあるとすごく共感を覚えられるんですよね。ウインドし

てる時って、その時々の風や波とか自然現象がすごく印象に残る

　会報へのご意見・ご要望は、<a_shimo@db3.so-net.ne.jp>まで

お願いします。また、「こんなイベントをやって欲しい」、「こんな企画

はいかがですか？」などなどの、スクールに対するご意見やご要望も

承りますので、宜しくお願いします。

でしょ。ウインドしながら見る夕陽とかってすご

いきれいじゃないですか。すごく風が強くて困っ

ちゃうようなコンディションとか印象強いですよ

ね。そんな感動的だったり、印象の残る場面を一人で見たりするん

ですが、後で話しをすると同じように見ていたりする人っているん

ですよね。それってすごく嬉しくなっちゃうんですよ。そんな経験な

いですか？　そんな気持ちを共有できたりすると性別とか年齢と

か関係ないんですよね。みんな仲間、友達って感覚になっちゃうん

です。それってウインドみたいな自然のおかげで出来てるスポー

ツならではだなって思うんです。それがこれからは道具のおかげ

でキッズともそんな共有体験が出来ちゃうようになるんですよね。

家族や親子でウインドされている方なんて家族でそんな共有体

験を持てちゃったりするんですよね。こりゃ、すごいですね。いい

ですよね。まさに家族スポーツ、ウインドサーフィンですね。

　僕はまだウインドを始めて10年ちょっとですが、ウインドが大好

きなもんで、ずーっとやっていきたいって思ってます。これから多

くの子供達がウインドを始めると思いますけど、みんなウインドが

大好きになって、ずーっと続けたいって思って欲しいですよね。僕

が感じたたくさんの感動の場面を海上で見てもらいたいですね。

　また、たくさんの家族がウインド家族になりますように。あれ？ぼ

くがウインド始めたころの道具の話を

書くつもりだったんですが、、、

それではまた次の機会に。
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